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Beobachtungszeitraum: 1950 - 74
Ort: Upernavik-Distrikt / Grönland 
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Die Diagnosedaten des Krankenhauses von Upernavik im 
Nordwesten Grönlands wurden auf die Inzidenz verschiedener 
chronischer Erkrankungen bei Eskimos im Zeitraum von 1950 –
1974 untersucht. Die Ergebnisse wurden mit der in einer 
mitteleuropäischen Population zu erwartenden Häufigkeit der 
entsprechenden Erkrankungen verglichen. Die Inzidenz von 
Myokardinfarkten war extrem niedrig. Diese Beobachtung 
wurde bereits damals mit der hohen Aufnahmerate von Omega-
3-Fettsäuren aus der Nahrung bei den Eskimos in Verbindung 
gebracht. 
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